20.013 - Ovocny pohar I.

Kategéria: Kompoty Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Komp6t miesany kg 6 6 8 8 8 8 10 10

Sirup ovocny | 0,6 0,6 0,9 0,9 0,9 0,9 1,1 1,1

Citrony kg 1 0,4 2 0,8 2 0,8 2,5 1

Nalev z kompétu (voda) I 8,1 8,1 10,4| 104 10,4 104 13 13

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:

Do pohara vlozime rézne kompétové ovocie bez ndlevu, zalejeme nalevom z kompotu a vodou dochutenou sirupom a citrbnovou
Stavou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 70 291 0,31 0,00 0,1 16,3 52 0,00 36| 0,10
B: 98 408 | 0,45| 0,00 02| 22,6 7,6 0,10 6,1 0,30
C: 98 408 | 0,45| 0,00 02| 22,6 7,6 0,10 6,1 0,30
D:| 121 507 | 0,56 | 0,00 02| 28,1 9,5 0,10 7,7| 0,40




