
20.013 - Ovocný pohár I.
Kategória: Kompóty Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kompót miešaný kg 6 6 8 8 8 8 10 10

Sirup ovocný l 0,6 0,6 0,9 0,9 0,9 0,9 1,1 1,1

Citróny kg 1 0,4 2 0,8 2 0,8 2,5 1

Nálev z kompótu (voda) l 8,1 8,1 10,4 10,4 10,4 10,4 13 13

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 150 200 200 250

150 200 200 250

 Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou  Do  pohára  vložíme  rôzne  kompótové  ovocie  bez  nálevu,  zalejeme  nálevom  z  kompótu  a  vodou dochutenou sirupom a citrónovou 

 šťavou.  šťavou.  šťavou.  šťavou.  šťavou.  šťavou.  šťavou.  šťavou. 

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

70 291 0,31 0,00 0,1 16,3 5,2 0,00 3,6 0,10

98 408 0,45 0,00 0,2 22,6 7,6 0,10 6,1 0,30

98 408 0,45 0,00 0,2 22,6 7,6 0,10 6,1 0,30

121 507 0,56 0,00 0,2 28,1 9,5 0,10 7,7 0,40


